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Saya adalah lulusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga dan Magister Kesehatan Masyarakat yang memiliki kemampuan
dalam melatih, membimbing, serta mengembangkan potensi individu maupun tim. Latar belakang pendidikan dan
pengalaman saya membentuk pribadi yang disiplin, analitis, komunikatif, serta mampu bekerja sama dan memimpin dengan
empati. Saya terbiasa melakukan perencanaan, evaluasi, serta pengambilan keputusan berbasis data dan hasil, serta
memiliki semangat belajar tinggi dan mudah beradaptasi di berbagai lingkungan kerja.

Problem Solving
Public Speaking 
Adaptibilitas
Communication Skill

Melaksanakan edukasi dan penyuluhan kesehatan kepada siswa sekolah dasar.
Mengembangkan dan menjalankan program promotif-preventif.
Melakukan monitoring, evaluasi, dan pendampingan perilaku kesehatan.

SMPN 27 Semarang

Akademi Sepakbola SKS Kab. Semarang

RIWAYAT PENDIDIKAN
Universitas Negeri Semarang 

       S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
Universitas Negeri Semarang

       S2 Kesehatan Masyrakat (Promosi Kesehatan)

2018 - 2022

2022 - 2025

Membantu menyusun dan menjalankan program latihan untuk meningkatkan kemampuan teknis dan fisik atlet.
Melakukan observasi dan evaluasi performa atlet serta memberikan masukan perbaikan.
Mengelola persiapan teknis dan koordinasi tim, termasuk peralatan, kedisiplinan, dan dukungan selama latihan maupun
pertandingan.

SDN 1 Manyaran Semarang

SERTIFIKAT
Public Speaking (2025)
Environmental Management System on ISO 14001:2015, 45001:2018 & SMK3 PP No.50:2012 (2025)
Cum Laude (2025)
Juara 1 Sepakbola Pelajar Tingkat Karesidenan (2017)
Juara 1 Futsal Umum Tingkat Kabupaten (2016)
Juara 1 Tartil Al-qur’an Tingkat Provinsi (2014)

Ms. Word, Ms. Excel, Ms. Pwerpoint
IBM SPSS, Ms. Access
Google Spreadsheet
Google Meet, Zoom

Leadership
Teamwork / Individu
Manajemen waktu
Fleksibilitas

Merencanakan dan melaksanakan pembelajaran sesuai kurikulum untuk mencapai kompetensi siswa.
Melakukan penilaian hasil belajar dan memberikan umpan balik untuk mendukung perkembangan akademik.
Membimbing, memotivasi, dan membentuk karakter siswa melalui pembinaan disiplin, etika, dan sikap positif.

Guru Pendidikan Jasmani

Asisten Pelatih

Promotor Kesehatan

KEMAMPUAN TEKNIKAL & PERSONAL

Februari - Mei 2020

Juli - November 2020

Juli - Agustus 2023


